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Cent%e Guerlédan 
14, r1e Pier%e Loti, 35700 Rennes / Tél : 02 99 36 44 42 

activitesfamille@clubg1erledan.org -  www.clubg1erledan.org

          JourMées de  Guerlédan 
                     Prendre du  temps pour se forOer et réfléchir 

de 10 h à 14 h 30 
Mardi 17 octobre 2023 

«« Les questionnements du genre chez les adultes  
et les adolescents : de quoi s’agit-il ?  

Quelles réponses ?»  

Mardi 30 janvier 2024
     «Comment transmettre notre foi ? » 

                 7 Bd Raymond Poincaré. 35700 Rennes  
    

A c t i v i t é s  p o u r  l a  f e m m e
              Ateliers de  cult1re religieuse 

   Le jeudi de 9h30 à 11h

19 octobre 2023/ 16 novembre 2023 
    
     07 décembre 2023 / 11 janvier 2024

          15 février 2024 / 14 mars 2024 
               18 avril  2024 / 16 mai 2023 / 06 juin 2024

« Promenade dans le jardin des vertus »

mailto:activitesfamille@clubgueredan.org
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Comment harOoniser une vie familiale et de t%avail intense  
avec une profonde vie spirit1elle ? 

   
  

Dieu nous off%e de nouveaux horizons                   
L’Opus Dei, une famille dans l’Eglise 

 Un foyer, dans le Ciel et sur la ter%e 
 Nous préparer à la venue du SeigMeur 

 Les premiers disciples: « Viens et t1 ver%as » 
 Sel de la ter%e et lumière du monde 

Les pratiques de Carême : jeûne et morfification              
La force de la Résur%ection 

 Enrichis par l’Esprit-Saint avec l’aide de la Vierge 
Unis dans l’Eucharistie et dans la famille 

        Nous voir à la lumière de Dieu. Cohérence de vie 
 Atfirés par l’amour de Dieu dans not%e chemin  

quotidien 
                                            

Un prêt%e se tient à la disposition de celles qui le désirent le jour de la récollection  
Chapelle Ste Anne de la paroisse Ste Jeanne d’Arc : 21, r1e Danton 35700 Rennes  

Tous les mardis de 9h 30 à 11h 30 et les mercredis de 19h 30 à 21h.

La prélat1re de l’Opus Dei assure les activités  
de forOation chrétienne du cent%e Guerlédan. 

htfg://www.opusdei.f%

Ret%aites  
Quelques jours pour Dieu

19 septembre 
10 octobre  

14 novembre 
12 décembre 
09 janvier 
06 février 
19 mars 
09 avril 
21 mai 
18 juin 

09 juillet 
27 août 

20 septembre 
11 octobre  

15 novembre 
13 décembre 

10 janvier 
07 février 
20 mars 
10 avril 
22 mai 
19 juin 

10 juillet 

Les		retraites		commencent		le		premier		jour		à		9h00			
et		se terminent		le		dernier		jour		à		16h00. 

06 - 08 octobre 2023 (Dinard) 
10- 12  novembre 2023 (Bain de BretagMe) 
16 - 18 février 2024 (Bain de BretagMe) 
15 - 17 mars 2024 (Bain de BretagMe) 
03 - 05 mai 2024 (Bain de BretagMe) 
07 - 09 juin 2024 (Dinard) 

Mardi  
9h40 - 11h15 

Mercredi  
19h15 - 21h 


